TIP DE LA SEMANA 
RECEPCION
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COLOCARSE A DOS PASO DE LA LINEA FINAL
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DIVIDIR LA CANCHA EN DOS PARTES Y COLOCARSE AL CENTRO DE SU AREA

[image: image3.jpg]



HAY DOS OPCIONES PARA LA RECEPCION DEL BALON 

A) A DOS PASOS DE LA LINEA FINAL COMO SE ILUSTRA EN LA PRIMER FOTO

( NOS CAE EN LAS MANOS ) ILUSTRACION ( A )

B,C) IR POR EL BALON ALFRENTE EN LAS ILUSTRACIONES B Y C
D) SI EL BALON PASA POR ARRIBA DE NUESTROS HOMBROS SERA FUERA

( EN ESTE PUNTO TENER PRECAUCION CON CORRIENTES DE AIRE )
POR ULTIMO PARA TENER BIEN DEFINIDO QUIEN RECIBIRA EL BALON

CUANDO ESTE SEA COLOCADO AL CENTRO POR EL SERVIDOR DEL EQUIPO CONTRARIO UNA DE LAS ESTRATEGIA ES LA SIGUIENTE.
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1-CUANDO SIRVA  LA JUGADORA ( A ) RECIVIRA LAS PELOTAS AL CENTRO LA JUGADORA ( C ) COMO SE ILUSTRA EN LA FOTO
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2-CUANDO SIRVA LA JUGADORA ( B ) RECIBIRA LAS PELOTAS AL CENTRO LA JUGADORA ( D ) 

COMO SE ILUSTRA EN LA FOTO
